BADANIE DZIECKA PO PORODZIE
INFORMACJA DLA MAMY ZAKAZONEJ CMV
(zakazenie wtérne i zakazenie pierwotne)

Przesztas w cigzy zakazenie cytomegalowirusem - CMV?
Masz prawo, by odpowiednio zbadano Twoje dziecko po porodzie!

O CO ZADBAC W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI?

1. Problemy z badaniami
najczesciej z niskg $wiadomoscig lekarzy co do
istniejacych rekomendacji postepowania
z noworodkami matek chorujgcych na CMV. Wielu
lekarzy nie styszalo jeszcze o leczeniu ciezarnych
immunoglobulinami lub valacyclovirem (lek Vaciclor).

w szpitalu wigzg sie

2. Do szpitala zabierz ze sobg ciazowe wyniki badan
w kierunku CMV i cata historie leczenia w dwéch
egzemplarzach (jeden pakiet dokumentéw wezma na
Izbie Przyje¢, drugi pakiet miej pod rekg do rozmowy
o] badaniach dziecka po porodzie
z pediatra/neonatologiem na oddziale noworodkowym).

3. Po porodzie, przy pierwszym badaniu dziecka,
porozmawiaj z pediatra/neonatologiem na oddziale
o tym, ze przesztas CMV, pokaz swoje dokumenty.

e 4, Objawy wystepuja u 10% zakazonych
wewnatrzmacicznie noworodkéw, a u 85%-90%
zakazenie ma poczatkowo charakter bezobjawowy.
Jednak odlegte nastepstwa zakazenia CMV moga
nastgpi¢ niezaleznie od postaci choroby. Dlatego
dziecko kazdej zakazonej w cigzy matki (zakazenie
pierwotne oraz zakazenie wtorne) nalezy zbadac¢ pod
katem CMV.

5. Najwazniejszym badaniem jest PCR DNA CMV
z MOCZU i/lub sliny dziecka. To badanie trzeba zrobi¢
jak najszybciej, zeby dostaé¢ wyniki przed 21 doba
zycia dziecka (czasem trzeba czeka¢ nawet dwa
tygodnie na wyniki!). Badanie po 21 dobie zycia nie
pozwala na ustalenie momentu zakazenia - wrodzone,
okotoporodowe, nabyte - i utrudnia lub uniemozliwia
leczenie. Tylko PCR z moczu lub $liny do 21 doby
zycia jest wiarygodny diagnostycznie.

6. Badanie wytacznie IgM i IgG CMV u dziecka to
btad medyczny, co wyraznie wskazano w oficjalnych
rekomendacjach epidemiologéw. Powoduje opéznienie
rozpoznania choroby Iub nawet je uniemozliwia.
Obecnos¢ IgM jest stwierdzana jedynie u 20-70%
zakazonych dzieci!

CYTOMEGALOWIRUS
W cigzy i po porodzie

Mozesz zadaC wykonania
badania PCR z MOCZU!

poniewaz jest ono @ “zlotym  standardem
postepowania” w przypadku noworodkéw matek
z udowodnionym zakazeniem w czasie cigzy:.
pierwotnym (serokonwersja odczynow swoistych),
reaktywacjg zakazenia przewlekiego lub

nadkazeniem innym serotypem wirusa (pojawienie
sie dodatnich IgM), wskazanym w “Standardach
Opieki Medycznej Nad Noworodkiem W Polsce

Wydanie 5 z 2023r.” oraz “Rekomendacjach
postepowania w zakazeniach wirusem cytomegalii
(CMV).  Zalecenia  Polskiego  Towarzystwa
Epidemiologow i Lekarzy Chorob Zakaznych
z 2016r.”. Lekarz na oddziale noworodkowym ma
obowigzek postgpi¢ wg tych standardow.

CO ZROBIC Z ODMOWA?

1. Jesli lekarze ODMAWIAJA wykonania PCR
Z moczu, bagatelizujg zakazenie -> pokaz im ulotke:
POSTEPOWANIE W ZAKAZENIU CMV -
CYTOMEGALOWIRUSEM u dzieci matek z przebytym
zakazeniem CMV w cigzy. To wyciag z oficjalnych
rekomendaciji, czyli aktualnej wiedzy medyczne;j.
Lekarz ma obowigzek postepowac zgodnie z aktualng
wiedzg medyczng.

2. Czasem lekarze twierdzg, ze ich szpital nie robi
badan PCR z moczu. Nie ma to znaczenia: materiat
musza pobraé i wystaé do zewnetrznego
laboratorium!

3. Jesli NADAL ODMAWIAJA: udaj sie do
przetozonych tych lekarzy, a nawet do dyrekcji
szpitala. WeZ ze sobg swoje dokumenty o chorobie i
Rekomendacje postepowania w zakazeniach wirusem
cytomegalii (CMV). Zalecenia Polskiego Towarzystwa
Epidemiologéw i Lekarzy Chordb Zakaznych z 2016 r.
4., W przypadku KOLEJNEJ ODMOWY wykonania
PCR z MOCZU: zadaj wydania odmowy nha piSmie i
odnotowania tego faktu w dokumentaciji
medyczne;j. Mozesz tez  skontaktowa¢ — sie
Z Rzecznikiem Praw Pacjenta.

5. Wykonaj badanie samodzielnie, a szpital pociggnij
do odpowiedzialnosci karnej za btedne postepowanie
medyczne. Mozesz wystgpié réwniez 0
zadosc¢uczynienie i odszkodowanie w przypadku
poniesienia szkody na zdrowiu lub szkody w majatku.



